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عنوان   با  تحقیقاتی  آس   نیی تع"طرح  ا   ی مغز  کی ترومات  بیبار  دکتر توسط    "رانیدر  آقای 

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی    ی نیالحس  ف یشر  یمهد

خاتمه یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و  1403اجرا شده و در سال 

از سوانح و بلایا   سلامت در حوزه  ادامه خلاصه ای    آسیب های ناشی  نماید. در  پیام پژوهش و کمک  از 

اشتراک   به  از ذینفعان توسط مجری محترم  برای استفاده  ارتقای سلامت جامعه  راستای  کاربرد آن در 

گذاشته شده است. امید است این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها 

 باشد.  

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

الحسینی هستم، پزشک و متخصص علوم اعصاب، و عضو هیئت علمی  دکتر مهدی شریف 

دانشگاه علوم پزشکی تهران در مرکز تحقیقات تروما و پژوهش های جراحی سینا. عمده  

پژوهش های متعددی  پیش از این  فعالیت پژوهشی من حول موضوع نوروتروما می چرخد.  

در زمینه آسیب تروماتیک نخاع انجام داده ام، منتها با توجه به چند نکته، تمرکز فعلی ام  

را روی ضربه مغزی قرار داده ام: یکی بروز نسبتا بالای این آسیب در کشور ما به ویژه در میان افراد مولد جامعه؛  

کمتر به آنها توجه می شود، در صورتیکه همین نواقص    دوم آسیب های شناختی ناشی از ضربه مغزی که در بالین

شناختی، فرد را از بازگشت به زندگی عادی قبلی باز می دارد و باعث مشکلات عدیده ای برای او، خانواده و جامعه  

منتج به بهبود دانش بشری در این    می شود؛ سوم هم اهمیت مغز و فرماندهی آن بر بدن و اینکه هرگونه پژوهشِ

 خواهد بود. ه به طریق اولی در عرصه پزشکی حایز اهمیت زمین

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

مرکز رشد استعدادهای درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران از چند سال پیش دوره ای را دایر کرد تحت عنوان  

و کسب ورزیدگی پژوهشی توسط آنها. در  بود  زش پژوهش به دانشجویان  دیپلم پژوهشی. هدف از این دوره، آمو

 



3 
 

 
 
3 

با جذب دانشجویان صاحب صلاحیت کافی، سعی    همهمین راستا مرکز تحقیقات تروما و پژوهش های جراحی سینا  

  در تربیت اصولی پژوهشگران جوان نمود. در این پروژه دو دانشجوی پزشکی به نام های سرکار خانم طاهره ملکی و 

، ضمن اینکه جناب آقای دکتر ولی الله  داشتند سرکار خانم نگین صفری به عنوان فراگیران دیپلم پژوهشی فعالیت  

اپیدمیولوژی به عنوان  نیز  تهران بایگی  آنالیز  ست عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی  و  زمینه متدولوژی  ، در 

 راهنمایی فرمودند.

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 ی مغز  یپژوهشگران حوزه تروماو بحران،  تیریمد  یهاسلامت، سازمان نظام   زانیرو برنامه  گذاراناستیس 

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 ی عیطب  یایو چالش بلا  یکیتراف نیسال: نقش قوان ۳۰ یط  رانیسر در ا یهاب یآس آمار 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

قابل توجهی داشته   کاهشدر مقایسه با میانگین جهانی و خاور میانه،  ۲۰۱۹تا   ۱۹۹۰از    ران یسر در ا  یهابیبار آس 

تواند   است اما بلاباشد   ( یمنیاو کلاه  )کمربند    ی کیتراف  نیقوان  یمرهون اجرا  که می   یهامانند زلزله   ی عیطب  یای . 

  ، یر یشگ یپ  ت یتقو  ازمند ین  ،کاهشی  روند   ن یتداوم ابنابراین  .  ه اند در آمار شد   یناگهان  یهاو بم باعث جهش  ل یمنج

 است. مصدوم شدگان از  اصولی و مراقبت  ایبلا ی برا ی آمادگ

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

(. کشف ارتباط معنادار  GBD)  یجهان  یهابا داده   رانیسر در ا  یهابیاز بار آس   یجامع مل   ل یتحل  نینخست

نوآورانه   یاافته یبر جهش آمار،  یع یطب ی ایمخرب بلا ر یو تأث  ها،ب یو کاهش آس  ی کیتراف ن یقوان ی اجرا نیب

 است.    یاستگذاریس  یبرا

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •
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برابر    ۲بهتر است. مردان    یجهان  نیانگ یکه از م   افتیکاهش    ٪۶۷سال    ۳۰  یط  رانیسر در ا  یهاب یآمار آس 

ه  ( موثر بود یمنی)کمربند ا  ی کیتراف   ن یعلل هستند. قوان  نیترع ی. تصادفات و سقوط شانند یبی م  ب یزنان آس 

 د.   ه انآمار شد  یناگهان ش یباعث افزا( ۲۰۰۳بزرگ مانند بم ) یهااما زلزله  اند 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

تصادفات جاده   ی برا  یزیربرنامه  بلا   یآمادگ   ت یتقو  ،یاکاهش  برابر  خدمات    ی زلزله(، طراح  ژه یو)به   ایدر 

  ن یقوان  ن یپرخطر )مردان، سالمندان(، و تدو  یهاگروه   ی مداخلات برا  ی گذار، هدفمصدومان  ی برا  ی توانبخش

 پژوهش.  نیبر اساس شواهد ا یکیتراف د یجد 

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی با شواهد علم یک یاز تصادفات تراف یریشگ یپ یهااستیس  ی ارتقاتاثیر اول: 

   ایبهتر در برابر بلا  ی آمادگ ی بحران برا تیریمد   یهشدار به نهادها تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 GBD  در پلتفرم  ریومو مرگ  DALY یهابه داده  یعدم دسترس  -

  روندها ترق یدق ر یتفس ی روز برامبود مطالعات به ک -

 سلامت  یهاستم یسر در س  یهابیاحتمال ثبت ناقص موارد آس  -

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 ( ی روان-یجسم یازهایسر )ن یهابیبازماندگان آس  یهابر چالش  یفی العات کمط -

 ها( جاده  ی)مانند نوساز رانهیشگ یمداخلات پ  یاثربخشنه یهز یابیزار -

 فوری ثبت   ت یسر با قابل یهاب یآس  یمل  شیپا یهاستم یس  یطراح -

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 یک ترومات یهابیآس  ک یثبت الکترون  یسامانه جاد ی ا یاختصاص بودجه برا -

  یکیتراف ن یقوان تررانه یگسخت ی اجرا ی راهور برا سیمجلس و پل یهمکار -
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 ی مل یهادر طرح  ایدر برابر بلا  یآمادگ یهاادغام برنامه  -

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

 ند: دار ی اثرگذار یبرا ییبالا لیپتانس هاافته یگزارش نشده است، اما   ی ملموس  رات ییتاکنون تغ

 ( بعق ی صندل یمن ی)کمربند ا ی کیتراف  نیقوان ی اجرا ی: فشار برا یاستیس  -

 ا یسر پس از بلا یهاب یآس  یبر غربالگر  د ی: تاکیبهداشت -

 ی مغزمرگبار و ناتوان کننده   یهابیآس  حوادث و سوانح بادرباره ارتباط   یعموم یآگاه  شی: افزایفرهنگ  -

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 :The Burden of Head Injuries in Iran from 1990 to 2019مقاله منتج از این طرح تحت عنوان  

Findings from The Global Burden of Disease Study 2019    در مجله وزینArchives of 

Academic Emergency Medicine    که جزو مجلاتQ1    بر اساس    %5و( تاپSNIP  می باشد )  منتشر

 (. https://doi.org/10.22037/aaem.v13i1.2391است )شده 

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 

تا    ۱۲)روزهای دوشنبه و چهارشنبه ساعت    ۶۶۷5۷۰۰۲تحقیقات تروما و پژوهش های جراحی سینا:  مرکز  

    sharif.mahdi@gmail.com(؛ یا ایمیل  ۱4
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

 باشد:در دو مورد زیر  یاقدام عمل یبرا  یاه یپامی تواند پژوهش  نیا

 ت.  اس  یسالمند  یهامراقبت  ت یتقو یسال هشدار برا ۸۰  یدر سالمندان بالا هاب یآس چشمگیر  شیافزا  -

 بخش خواهد بود. نجات  نیقوان نیتوسعه الذا  کنند ی م  د ییرا تأ یکیتراف   نیقوان  یشها اثربخداده  -
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